
H BEM 50 km H
n Parcours

Troyes, Saint-Julien-les-Villas,
Rouilly-Saint-Loup, Rouillerot,
Verrières, Saint-Aventin, Clérey,
Villemoyenne, D. 28, les Bailly, D.
143, Montreuil-sur-Barse, D. 106,
le Haut-Chêne, Renault, D. 21,
Daudes, Rouilly-Saint-Loup, Saint-
Julien-les-Villas et Troyes.

H BEM 75 km H
n Parcours

Troyes, Lépine, Laines-aux-Bois,
Souligny, Bouilly, Haut de
Sommeval, Javernant,
Crésantignes, Fays-la-Chapelle,
St-Phal, Chamoy, Montigny-les-
Monts, D.89, La Coudre, D.58, Les
Teignes, les Bordes-Avreuil, la
Loge-Pomblin, D.27, Pont-aux-
Verriers, Saint-Phal, Jeugny,
Longeville, Lirey, Saint-Jean-de-
Bonneval, Assenay, Villy-le-
Maréchal, Roncenay, Saint-
Pouange, Rosières, Saint-André-
les-Vergers et Troyes. 

H BEM 100 km H
n Parcours

Troyes, Rosières, Saint-Pouange,
Roncenay, Saint-Jean-de-Bonneval,
Lirey, Longeville-sur-Mogne, Machy,
Jeugny, Metz-Robert, Chaource,
Pargues, D. 142, D. 84, Arrelles,
Villemorien, Jully-sur-Sarce, Virey-sous-
Bar, Courtenot, D. 32, Chauffour-les-
Bailly, D.57, Montreuil-sur-Barse, D.
106, le Haut-Chêne, Renault, D. 21,
Daudes, Rouilly-Saint-Loup, Saint-
Julien-les-Villas et Troyes.

H BEM 150 km H
n Parcours

Troyes, Saint-Parres-aux-Tertres,
Belley, Thennelières, Courteranges,
D.1, Larivour, Vaudemanche, Géraudot,
D.43 , D.50,  prise de la Vélovoie des
Lacs, l’Étape, Chantemerle,
Radonvilliers, Dienville, La Rothière, Petit-
Mesnil, la Giberie, D. 2, D. 18, Éclance,
Bossancourt, D. 46, Dolancourt, Jaucourt,
Proverville, Bar-sur-Aube, D. 13, Fontaine,
D. 13, D. 70, Baroville, Champignol-lez-
Mondeville, D. 70, Saint-Usage,
Fontette, Essoyes, Loches-sur-Ource,
Landreville, D. 167, Merrey-sur-Arce, Bar-
sur-Seine, Bourguignons, D. 49, D. 43,
Poligny, D. 57, Chauffour-lès-Bailly,
Montreuil-sur-Barse, D. 619, Lusigny-sur-
Barse, Courteranges, Laubressel,
Thennelières, Belley, Saint-Parres-aux-
Tertres et Troyes.
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